
FECHA SOLICITUD
FECHA 

APLICACIÓN

(dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa)
SI  # 

REGISTRO 

NO

RAZÓN

11/05/2024 21/05/2024 23 DESAYUNO TINTO
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
001-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 DESAYUNO LECHE CALIENTE
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
002-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 DESAYUNO
CALDO DE PAPA 

CON PECHUGA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
003-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 DESAYUNO ALMOJABANA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
004-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 DESAYUNO NARANJA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
005-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 NUEVES SORBETE DE MORA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
006-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 NUEVES PAN COCO
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
007-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO PECHUGA MECHADA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
008-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO SPAGUETTIS
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
009-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO

ARVEJA, 

ZANAHORIA, MAIZ Y 

MAYONESA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
010-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez
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CHICHARRONA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CORDON BLUE 

(Pechuga rellena de 

jamon y queso) Bañada 

en Salsa Bechamel

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

ARROZ ALMENDRADO CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CONCEPTO DE 

APROBACIÓNALIMENTO O 

PREPARACIÓN 

PROGRAMADA

JUSTIFICACIÓN

RESPONSABLE  Y 

CARGO DE QUIEN LO 

SOLICITA

ALIMENTO O PREPARACIÓN 

PROPUESTA

Código: FOR-PSS-245

Versión: 1

Fecha:  Memo I202303942 - 20/12/2023

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO AUTORIZACIÓN CAMBIO DE PREPARACIONES / ALIMENTOS

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: _Servicio Integral de bienestar y cuidado de personas mayores SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: __VEREDA EL MORTIÑO___________________________________

OPERADOR / COMITENTE VENDEDOR / CONTRATISTA:  Fundación Hogar San Francisco de Asis 

COORDINADOR O RESPONSABLE: Olga Patricia Parra______________________________________UNIDAD OPERATIVA: __HOGAR NAZARETH ZIPAQUIRA______________________________________________

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

COMPOTA DE PERA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CHOCOLATE CON 

LECHE
CELEBRACION DIA DE LA MADRE

TIEMPO DE 

COMIDA
No. MENU

NOMBRE COMPLETO 

PROFESIONAL Y ÁREA,  DE 

QUIÉN APRUEBA

TINTO CON CANELA Y 

CLAVO
CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CALENTADO DE 

FRIOJ( PREPARADO EL 

MISMO DIA)

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

MOCCACINO CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CROASSANT

ENSALADA TROPICAL 
( Mango,Fresa,Piña y 

Espinaca)

CELEBRACION DIA DE LA MADRE



11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO PAPA AL VAPOR
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
011-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO SOPA DE VERDURAS
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
012-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ALMUERZO JUGO DE PIÑA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
013-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ONCES
COLADA DE HARINA 

DE PLATANO

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
014-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ONCES PAN ROLLO 
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
015-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 ONCES MANDARINA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
016-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 CENA
CARNE DE RES AL 

PIEMNTON

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
016-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
017-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 CENA
MAZAMORRA 

CHIQUITA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
018-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 21/05/2024 23 CENA

AROMATICA DE 

HIERBAS 

NATURALES CON 

FRESA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
019-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 DESAYUNO

AROMATICA DE 

HIERBAS 

NATURALES CON 

MARACUYA

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
020-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 DESAYUNO COLADA DE AVENA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
021-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 DESAYUNO HUEVOS PERICOS
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
022-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 DESAYUNO PAN HOJALDRADO
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
023-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

CAFÉ CON LECHE CELEBRACION CUMPLEAÑOS

COSTILLA EN SALSA 

CRIOLLA
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

YUCA COCIDA CELEBRACION CUMPLEAÑOS

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

TETERO (Agua de 

Panela con Leche)
CELEBRACION DIA DE LA MADRE

TINTO CON TORONJIL CELEBRACION CUMPLEAÑOS

AGUA DE PANELA

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CELEBRACION DIA DE LA MADRE

JUGO DE MORA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

CREMA DE CEBOLLA 

PUERRO
CELEBRACION DIA DE LA MADRE

PURE DE PAPA 

CRIOLLA

AREPA RELLENA CON 

POLLO Y VEGETALES
CELEBRACION DIA DE LA MADRE

AREPA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

SIN SOPA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

GALLETAS DE SODA CELEBRACION DIA DE LA MADRE

PORCION DE QUESO 

DOBLE CREMA



11/05/2024 28/05/2024 2 DESAYUNO PAPAYA PICADA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
024-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 NUEVES

BATIDO DE FRESA 

CON AVENA DE 

HOJUELAS Y MIEL

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
025-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 NUEVES
FRUTA EN EL 

BATIDO

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
026-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO
CARNE DE CERDO 

EN SALSA DE MIEL 

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
027-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO ARROZ AJONJOLI
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
028-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO VERDURA ORIENTAL
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
029-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO PAPA DORADA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
030-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO

CAZUELA DE 

GARBANZOS CON 

MENUDO DE RES

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
031-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ALMUERZO JUGO DE MANGO
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
032-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ONCES
CHOCOLATE EN 

LECHE

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
033-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ONCES AREPA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
034-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 ONCES MANDARINA
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
035-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 CENA
CARNE DE RES A 

LAS FINAS HIERBAS

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
036-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 CENA
CALABAZA Y MAIZ 

GUISADOS

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
037-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 CENA ARROZ CON FIDEOS
Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
038-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

11/05/2024 28/05/2024 2 CENA

AROMATICA DE 

HIERBAS 

NATURALES CON 

LULO

Nubia Arenas / Paulina 

Baracaldo 

NUTRICIONISTAS
039-2024

Laura Mayito Prieto Acosta

Nutricionista - Dietista

Subdirección para la Vejez

AROMATICA DE 

FRUTAS( Manzana 

Verde, Fresas, Limón 

,Hierbabuena)

CELEBRACION CUMPLEAÑOS

*Para cambios de preparaciones en eventos fortuitos, de fuerza mayor o que se den por grado de maduración de un alimento, exceso de alimentos o por fecha próxima de vencimiento, el Responsable o Coordinador de la unidad operativa debe diligenciar el formato autorización cambio de

preparación, el cual deberá ser enviado a la Profesional en Nutrición a cargo de la unidad operativa 24 horas antes de ofrecer la preparación, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podrá ser menor.

*Para los servicios de operación en asociación, los cambios se realizarán de acuerdo a lo establecido en los anexos técnicos.

*El formato se debe diligenciar en su totalidad, para estudiar la posibilidad de cambio. Este se debe entregar en medio físico o enviar vía correo electrónico con mínimo 24 horas de anticipación, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podrá ser menor.

*Los cambios propuestos no deben superar el valor día establecido por la SDIS, de lo contrario el operador asumirá el costo adicional.  

GOULASH DE RES CELEBRACION CUMPLEAÑOS

EN EL GOULASH CELEBRACION CUMPLEAÑOS

ARROZ PRIMAVERA CELEBRACION CUMPLEAÑOS

MALTEADA DE CAFÉ CELEBRACION CUMPLEAÑOS

TORTA NEGRA CELEBRACION CUMPLEAÑOS

PORCION DE UVAS CELEBRACION CUMPLEAÑOS

TORTILLA ESPAÑOLA 

(Con Papa, Huevo)
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

CREMA DE 

CHAMPIÑONES
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

JUGO DE LULO CELEBRACION CUMPLEAÑOS

PECHUGA A LA 

PLANCHA
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

ARROZ TIGRE CELEBRACION CUMPLEAÑOS

TAJADA DE 

AGUACATE
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

CASQUITOS DE 

NARANJA
CELEBRACION CUMPLEAÑOS

FRESAS CON CREMA CELEBRACION CUMPLEAÑOS

GALLETA WAFFER CELEBRACION CUMPLEAÑOS


